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DLA KOGO

psychoterapeutdéw, psychologéw

lekarzy, fizjoterapeutdw, pracownikdw medycznych

pedagogow, nauczycieli

oraz wszystkich innych oséb, ktére pragna wiaczy¢ metode TRE® do swojej praktyki
niesienia pomocy innym

KORZYSCI

Pozbedziesz sie stresu i nauczysz sie jak pomagac w tym innym

Poznasz mechanizm wptywu ciata na psychike cztowieka

Zdobedziesz narzedzie do autoregulacji

Rozpoznasz poziom straumatyzowania wtasnego ciata

Poznasz swoje mechanizmy obronne

Poznasz dziatanie wtasnego systemu nerwowego i nauczysz sie przywracaé¢ mu rezyliencje
Doswiadczysz praktycznie jednosci psychofizycznej i zdobedziesz umiejetnos¢ uczenia tego innych
Zapoznasz sie z nowym paradygmatem nauczania i pomagania innym

| wiele, wiele innych...

TERMINY
| modut 12 - 14 kwietnia 2019
Il modut 28 - 30 czerwca 2019
Il modut 13 - 15 wrzesnia 2019
IV modut 22 - 24 listopada 2019
INWESTYCIJA
Zajecia grupowe Kwota Pfatna do dnia
wpisowe 400 zt gwarantuje miejsce na szkoleniu
| modut 1000zt 25 marca 2019r.
Il modut 1000zt 3czerwca2019r.
Il modut 1000 zt 25 sierpnia 2019 r.
IV modut 1000 zt 28 pazdziernika 2019 r.
optata rejestracyjna
dla TRE® FOR ALL - 255 ~100 zt (ptatna na ostatnim module)
Razem 4 500 zt
Praca indywidulana (ptatna oddzielnie) — integralna cze$¢ certyfikacji
e 4 sesje indywidualne z zaawansowanym TRE® Providerem 80 - 150 zt/sesje
e minimum 4 superwizje sesji z klientem indywidulanym 150 zt/sesje*
w tym 1 superwizja z innym licencjonowanym nauczycielem lub mentorem TRE®
e minimum 4 superwizje sesji z klientem grupowym 150 zt/sesje*
w tym 1 superwizja z innym licencjonowanym nauczycielem lub mentorem TRE®
e superwizja certyfikacyjna 200 zt/sesje*

*tgcznie z czasem oglgdania przestanego materiatu wideo



ZAPISY

= Poprzez przestanie maila z krétkim listem motywacyjnym na adres: ela.pakoca@icloud.com

= W odpowiedzi otrzymacie Panstwo formularz do wypetnienia oraz zaproszenie na sesje
indywidualng lub rozmowe przez Skypie z nauczycielem metody, ktéra pomoze obydwu stronom
podjac ostateczng decyzje o szkoleniu.

= Zakwalifikowane osoby wypetniajg przestany mailem formularz-umowe i wptacajg wpisowe
w wysokosci 400 zt na konto:

dla: Elvita e Terapia i Szkolenia e Elzbieta Pakoca
nr konta: 50 1020 5558 1111 1439 4880 0019

tytutem: Szkolenie TRE - Poznan 3

= llo$¢ miejsc: 15

MIEJSCE (ADRES)

Sala fitness w hali UAM

Morasko ul. Zagajnikowa 9 61-602 Poznan

GODZINY ZAJEC

piatek sobota niedziela

16.00 — 21.00 09:00 —18:00 09:00 - 14:30

Na zajecia zabieramy:
wygodny stréj (np. dres) e poduszke , jasiek” ¢ koc ¢ mate do jogi (jesli chcesz mie¢ wtasng)

TEMATYKA ZAJEC (ZARYS)

= Kwestie etyczne w TRE’

=  Anatomia, neurologia i fizjologia stresu i traumy
= Drzenia neurogeniczne

= Teoria poliwagalna

= Reakcje obronne

= Pojecia ugruntowania i mieszczenia

* Metodyka prowadzenia sesji indywidualnej i grupowej TRE®
= Rola powiezi w TRE®

=  Auto-interwencje

* Interwencje w TRE®

*  Modyfikacje éwiczen TRE’

Praca w obszarze praktycznym
=  Fizyczne i emocjonalne ugruntowanie
= Kompetencje w prowadzeniu klientéw przez proces TRE® (indywidualny i grupowy)
=  Umiejetnos$¢ podazania za procesem klienta.
=  Umiejetno$¢ postepowania w sytuacji zamrozenia, zalania lub dysocjacji.
=  Wiasny proces TRE® i opanowanie samoregulacji i integracji w TRE®
= Sesje indywidualne z praktykiem TRE®
= Prowadzenie sesji kolezenskich i rodzinnych



PROWADZENIE

ELZBIETA PAKOCA

magister rehabilitacji,

Licencjonowany Nauczyciel Metody TRE® (L. Ill),

Certyfikowany Terapeuta w nurcie Analizy Bioenergetycznej (CBT),
Terapeuta Manualny w Modelu Holistycznym.

Od ponad 25 lat pracuje z ludZzmi: w szpitalu, klubie fitness, centrum
rehabilitacyjnym, prywatnej praktyce. Prowadzitam zajecia z
uczniami Studium Fizjoterapii, bytam Prezesem Zarzadu
miedzynarodowej firmy w branzy fitness. Obecnie po ukoriczeniu 4-
letniego szkolenia w nurcie Analizy Bioenergetycznej wg. programu
[IBA prowadze: prywatng dziatalnos¢ terapeutyczng w Watczu i w
poznanskim osrodku ,,Ciato i Dialog”, a takze zajecia ze studentami
studiow podyplomowych SWPS.

W swojej pracy terapeutycznej stosuje rézne metody: fizjoterapie, psychoterapie bioenergetyczng,
¢wiczenia TRE®, prace z oddechem, terapie manualng i wiele innych. Pracuje z pacjentami zaréwno
cierpigcymi z powodu dolegliwosci fizycznych, jak rowniez towarzysze tym, ktorzy doswiadczajg skutkdw
traumy, chronicznego stresu, trudnosci zyciowych.

Od 2013 roku organizuje i prowadze szkolenia certyfikacyjne TRE® w Polsce i za granica.

Szkolenie TRE® to 4 obowigzkowe moduty i minimum 8 superwizji indywidualnych (1 na 1 z
superwizorem). Praktyka pokazuje, ze liczba potrzebnych superwizji czesto wykracza poza wymagane
minimum a tym samym wtasny proces uzyskania certyfikatu TRE® Provider’a jest indywidualny.

Celem szkolenia jest zaréwno nauczenie metodyki éwiczen wprowadzajacych ciato w drzenie, jak rowniez
realne przygotowanie osoby prowadzacej do umiejetnego asystowania zaréwno jednej osobie jak i
grupie. To wymaga od kandydatéw zadeklarowania odpowiedniej ilosci czasu, determinacji, przejscia
wtasnych proceséw, wypracowania umiejetnosci ugruntowania, rozpoznania swoich mechanizméw
obronnych, przeniesien a przede wszystkim uzdrowienia wtasnego systemu nerwowego.

W odrdznieniu od innych metod praca nad sobg stanowi w TRE® niezwykle istotng czes¢ szkolenia.
Zazwyczaj nie jesteSmy Swiadomi wtasnych traum a czes¢ z nich jest wrecz wyparta. TRE® wydobywa je z
pamieci ciata. Tak wiec aby odpowiedzialnie i skutecznie pracowaé z innymi tg metoda, niezbedne jest
przejscie wtasnego procesu uwolnienia traum i ich integracji, miedzy innymi w procesie superwizyjnym.

Od kandydatow nie wymagamy szczegdlnego przygotowania zawodowego, ale jest to praca z ludZzmi w
bardzo wrazliwym obszarze i bywa, ze nie kazdy potrafi temu sprostac.

Prosze o rozwazne podejmowanie decyzji.



