N LICENCJONOWANE
‘TRE®  SZKOLENIE CERTYFIKACYJNE TRE®

Tension - Stress- Trauma Release

DOM TECZY 2017
SZKOLENIE STACJONARNE Z NOCLEGAMI | WYZYWIENIEM

DLA KOGO:

psychoterapeutow, psychologéw

lekarzy, fizjoterapeutow, pracownikéw medycznych

pedagogow, nauczycieli, coach’éw

oraz wszystkich innych oséb,

ktére pragna wigczy¢é metode TRE® do swojej praktyki niesienia pomocy innym

KORZYSCI:

Pozbedziesz sie stresu i nauczysz sie jak pomagac w tym innym

Poznasz mechanizm wptywu ciata na psychike cztowieka

Zdobedziesz narzedzie do bezinwazyjnej autoregulacji

Rozpoznasz poziom straumatyzowania wtasnego ciata

Poznasz swoje mechanizmy obronne

Poznasz dziatanie wtasnego systemu nerwowego i nauczysz sie przywracaé¢ mu rezyliencje
Doswiadczysz praktycznie jednosci psychofizycznej i zdobedziesz umiejetnos¢ uczenia tego innych
Zapoznasz sie z nowym paradygmatem nauczania i pomagania innym

TERMINY:

| modut 21 - 23 kwietnia 2017
Il modut 02 - 04 czerwca 2017
Il modut 11 - 13 sierpnia 2017
IV modut 27 - 29 pazdziernika 2017

INWESTYCJA:
Zajecia grupowe Kwota Pfatna do dnia
= wpisowe 400 zt najpdzniej do 10 marca 2017
= | modut 1200zt 07 kwietnia 2017 r.
= |l modut 1200zt 19 maja 2017r.
= [l modut 1200zt 28 lipca 2017 r.
= |V modut 1200zt 13 pazdziernika 2017 r.
= opfata rejestracyjna
dla TRE® FOR ALL - 25S ~100 zt podczas 4. modutu (29 pazdziernika 2017)
Razem 5300 zt

SZKOLENIE STACJONARNE. W OPLATY ZA POSZCZEGOLNE MODULY WLICZONE SA NOCLEGI | CALODZIENNE WYZYWIENIE W OSRODKU.

Praca indywidulana (ptatna oddzielnie)

4 sesje indywidualne z certyfikowanym TRE® Provider'em 80 — 150 zt/sesje
4 superwizje sesji z klientem indywidulanym 150 zt/godzine*
w tym 1 superwizja z innym licencjonowanym nauczycielem TRE®

4 superwizje sesji z klientem grupowym 150 zt/godzine*

w tym 1 superwizja z innym licencjonowanym nauczycielem TRE®
* dotyczy réwniez czasu przeznaczonego na oglgdanie przestanego materiatu wideo



ZAPISY:

Poprzez przestanie na adres mailowy tre@tre-polska.pl
wypetnionego formularza zgtoszeniowego, ktéry nalezy pobrac ze strony

www.tre-polska.pl

wpisujac w temacie maila: Szkolenie TRE — Jawor
Potwierdzeniem zgtoszenia jest wptacenie wpisowego w wysokosci 400 zt na konto:
Elvita Studio Zdrowia — Elzbieta Pakoca
nr konta: 50 1020 5558 1111 1439 4880 0019
tytutem: Szkolenie TRE - Dom Teczy
llo$¢ miejsc ograniczona (maks. 16)

Decyduje data wptaty wpisowego i przestania wypetnionego formularza zgtoszeniowego.

MIEJSCE:

Dom Teczy 56-330 Jawor 12a gmina Cieszkow

GODZINY ZAJEC:

piatek sobota niedziela
14:00 - 18:00 09:00 — 18:00 09:00 — 15:00

Gwarantujemy napoje i przekaski w czasie przerw

Na szkolenie zabieramy:
wygodny stréj (np. dres) e poduszke , jasiek” e koc ® mate do jogi

TEMATYKA ZAJEC:

* Kwestie etyczne w TRE’

= Anatomia, neurologia i fizjologia stresu i traumy

=  Drzenia neurogeniczne

= Teoria poliwagalna

= Reakcje obronne

=  Pojecia ugruntowania i mieszczenia

= Metodyka prowadzenia sesji indywidualnej i grupowej TRE®

= Rola powiezi w TRE®

= Auto-interwencje

* |nterwencje w TRE®

=  Modyfikacje ¢wiczen TRE’

Praca w obszarze praktycznym

=  Fizyczne i emocjonalne ugruntowanie

= Kompetencje w prowadzeniu klientdw przez proces TRE® (indywidualny i grupowy)
=  Umiejetnos$¢ podazania za procesem klienta.

=  Umiejetnos$¢ postepowania w sytuacji zamrozenia, zalania lub dysocjacji.
=  Wiasny proces TRE® i opanowanie samoregulacji i integracji w TRE®

= Sesje indywidualne z praktykiem TRE®

=  Prowadzenie sesji kolezenskich i rodzinnych


mailto:tre@tre-polska.pl
http://www.tre-polska.pl/

PROWADZENIE:

ELZBIETA PAKOCA, licencjonowany nauczyciel metody TRE® (L.Ill) magister
rehabilitacji, terapeuta manualny w modelu holistycznym.

Od ponad 20 lat pracuje z ludzmi: w szpitalu, klubie fitness, centrum
rehabilitacyjnym, prywatnej praktyce. Prowadzitam zajecia z uczniami Studium
Fizjoterapii, bytam Prezesem Zarzagdu miedzynarodowej firmy w branzy fitness.
Obecnie przyjmuje w Dziale Rehabilitacji prywatnego Centrum Medyczno-
Rehabilitacyjnym ,,Puls”. Ukoriczytam 4 letnie szkolenie psychoterapeutyczne
w nurcie Analizy Bioenergetycznej wg. programu [IBA.

W swojej pracy terapeutycznej stosuje rézne metody: fizjoterapie, terapie bioenergetyczna, TRE®, prace
z oddechem, terapie manualng i wiele innych. Pracuje z pacjentami zaréwno cierpigcymi
z powodu dolegliwosci fizycznych, jak réwniez towarzysze tym, ktérzy doswiadczajg skutkéw traumy
i chronicznego stresu.

Organizuje i prowadze szkolenia certyfikacyjne TRE® w Polsce i za granicg (Chorwacja, Dania, Rosja — juz

2 edycja). Mam w swoim dorobku warsztaty i wyktady na temat TRE® i Analizy Bioenergetycznej na
Gdanskim Uniwersytecie Medycznym oraz Uniwersytecie SWPS w Poznaniu.

DOM TECZY

www.domteczy.pl
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